
Essentielle-LMPG主要功效
• 紓解緊張的心情，使精神身體放鬆

• 減輕壓力，安寧煩躁的情緒

• 提神，消除疲勞

• 促進血液循環及新陳代謝

• 促進細胞再生

• 抗菌消炎

• 滋潤肌膚，使肌膚保持健康

• 活化細胞功能，延緩肌膚老化

• 促進傷口癒合

• 修復疤痕

保存方法
1. 放置於陰涼處，避免陽光直射。

2. 將瓶口直立向上放置。

3. 使用後趕緊把瓶蓋擰緊，以盡
    量避免瓶裡的精油接觸空氣。

使用注意事項 
1. 不要內服。

2. 避免小孩直接碰觸以免誤用。

3. 孕婦或患病者使用前請先獲取
    醫生的意見和批准。

人類史的無價之寶
芳香植物和油在人類歷史上扮演了至關重要的角
色。3,500年前，古埃及人據說首次從草本植物、
蔬果及花朵等植物中提取香精油祭神、治病、美
容，以及製造木乃伊的防腐劑。   

而希臘人師承埃及人，將精油大量使用在化妝
品、醫療及預防傳染病。傳說公元前430-427
年，當雅典被瘟疫籠罩，著名的希臘醫師希波
克拉底（Hippocrates）更使用香料熏蒸了整個雅
典以避免病毒擴散。

之後，羅馬人使用精油擴散器讓神殿和施政場所
充滿精油的芳香增添氣息，也喜歡泡精油浴和進
行精油按摩。顯然，自古以來精油是無價之寶，
其中一些精油更比黃金更貴重。

1937年，法國化學家及香水師 Rene Maurice 
Gat te fosse 正式將運用天然精油的療法冠上
“ Aromatherapy 香精療法 ”的名稱。據說他在
1910年代曾在實驗室裡嚴重燒傷手，而當時僅僅
能將受傷的手放入純淨未經淡化的薰衣草精油
中，另他吃驚的是，痛楚立刻消失，而受傷的部
也痊癒得非常快。

如今，精油廣泛用於醫學、美容、保健等領域，
也成為了現今生活的一部分；無論是在家 DIY 或
到 SPA 享受芳香療法或按摩，都已變成一種潮流
趨勢。這全歸功於精油的奇蹟功效，無論是放鬆
精神、提神醒腦、振興感官、減輕肌肉疼痛、殺
菌消炎或延緩肌膚老化等，精油對人體和心靈所
作出的療效已受到國際性的肯定和認證。

Essentielle L-MPG
純複方精油的奧妙
精油是從植物的花、葉、莖、根或果實中，通過
水蒸氣蒸餾法、擠壓法或溶劑提取法等其他方法
提煉萃取的揮發性芳香物質。

精油分為幾個等級，而最高的是純精油，即 Pure 
Essential Oil，是由天然種植的植物在適當的溫
度下用水蒸汽蒸餾提煉出來的珍貴精華，因此濃
縮性極高，發揮性極強，未經稀釋一般不能直接
使用。

Essentielle L-MPG 是 100% 的純複方精油，能
充分發揮精油真正的療效，不會造成皮膚敏感或
刺激皮膚，也不含人造香精、人造色素、防腐劑、
酒精或礦物油。Essentielle L-MPG 的獨特配方
含有薰衣草 ( lavender )、柑橘 ( mandarin )、廣藿
香 ( patchouli ) 和天竺葵 ( geranium )四種純精油，
不但散發出特殊的迷人芳香，還能有效的針對身
體各個部位以及心靈作出極佳療效。這四種純精
油取之於各別的最佳產地，以製作出最優良的複
方精油。

薰衣草 Lavender
被冠上“香草之後”的浪漫薰衣草，有“等
待愛情”的寓意，有史以來被人們視為純
潔、保護、感恩與和平的相徵，深受眾人
的喜愛。它的用途廣泛，主要能減輕壓力
和憂鬱不安，抵抗沮喪及使身心舒鬆。它
具有抗菌消炎等功能，也能淨化皮膚，改
善種種皮膚問題和瑕疵等。

柑橘 Mandarin
柑橘果實營養豐富，色香味兼優，香甜清
新的氣息更受到人人的喜愛。柑橘精油具
有清新振奮與放鬆的效果，可使沈悶的心
情 快 樂 起 來 ， 使 精 力 不 足 的 身 體 充 滿 活
力 ，解除疲勞以及心中的不安與緊張感，
也有促進淋巴與血液循環等功效。

廣藿香 Patchouli
擁有濃重土質味的廣藿香，對香水製造業
而言，是最好的發揮保留劑之一。它能平
衡沮喪，提神，緩解緊張焦慮的情緒，消
除疲勞，促進細胞新陳代謝和傷口癒合，
也有消炎抗菌等功效。

天竺葵 Geranium
擁有'小玫瑰'之稱的天竺葵開有粉紅色小花，散發着
淡淡的香味。天竺葵精油能平撫焦慮和沮喪，提振
情緒，讓心理恢復平衡。它還能深層淨化皮膚，平衡
皮脂分泌  ，促進皮膚細胞再生，修復疤痕以及妊娠
紋等。其他功效包括止血止痛、抗菌、增強細胞防禦
功能等。

用法
Essentielle L-MPG的療效主要是通過嗅覺和皮膚兩大途徑進入人體並產生作用， 主要用法為：

把清水倒進香熏爐的盛水器中，加入 3 - 4 滴精
油。燃點蠟燭放置在香熏爐內，待熱力使水中精
華油徐徐釋放出來，散佈到屋子每個角落。空氣
瀰漫著 Essentielle L-MPG 的迷人芳香，得以淨
化；吸入人體後精油分子更使緊繃的肌肉和緊張
的情緒得以紓解，達致精神安寧休息的功效。

將１滴精油稀釋於 2.5 - 5 毫升合適的植物油中，
塗抹在臉部、頸肩部或全身體進行按摩，讓嗅覺與
觸覺浸浴在 Essentielle L-MPG 的芳香與精華中，
充分體驗其種種的療效，達致全方位的治療。

將１滴加入 2.5 - 5 毫升無味的乳霜塗搽在臉部或
身體各個部位，可滋潤肌膚，活化肌膚細胞，使
肌膚得以修復與改善而變得更潤滑細緻。

把近沸的熱水注入玻璃或瓷質的臉盆中，加入３－
４滴精油，充分攪勻後，以大浴巾將整個頭部及臉
盆覆蓋，用口、鼻交替呼吸，維持 5 - 10 分鐘。
Essentielle L-MPG 的精華通過鼻腔內兩千萬個嗅
覺神經末梢直達大腦，除了消除壓力、焦慮和疲累
以外，也能提神醒腦，使精神更集中，活力大增。
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